Sommerpakkeliste

Her er en liste jeg vil foresla, som personlig udrustning pa en sommertur stand eller vandretur i forbindelse med FDF o. lign. Som deltager!

1 par shorts og et par bukser - Inkl. dem man har pa

Pr. dag:
T-shirt
Undertgj
Strgmper

Herudover:

Forbundsskjorte (eller Uniform)

Hat

Regntgj

Jakke / Vindstopper
Varm trgje "fleece”
Nattgj

Strgmper

Badetgj

Andet:

Rygsaek
Sygesikringsbevis
Spisegrej
Drikkedunk
Viskestykke
Myggespray
Solcream
Lommelygte
Ekstra batterier
Evt. Kompas
Dolk

March & lejr
Toilettaske
Handkleede
Saebe
Gummistgvler
Gode sko

Evt. Indesko
Sovepose
Lagenpose
Liggeunderlag
Evt. Lagen, hvis vi sover inde
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