Rygsaek

Nar man kgber rygsaek, er det vigtigt at man kgber den rigtige, f@rste gang.
Man skal kunne ga langt med rygsaek uden at fa ondt i skuldre og ryg, derfor
ma den ikke vaere for lille eller for stor. Det er vigtigt at mavebaltet sidder
lige over hoften, da 60 % af vaegten skal hvile herpa. Hvis skuldrene beaerer
vaegten bliver man hurtigere treet og em. Rygsaekke fas i mange maerker og
faconer. Nogle rygseekke kan lynes op foran, sa det er nemmere at komme til
oppakningen, pa en standlejr. Andre har er forberedst til et drikkesystem, og
nogle har en lille dagtursrygsaek speendt pa fronten, eller toppen kan bruges til bzeltetaske. Nogle har
mange sidelommer, andre er specielbyggede til kvinder og nogle kan ikke bruges til noget som helst.
Sidstnaevnte skal man nok holde sig fra!

Det man bgr ga efter, er en rygsaek med lav vaegt, hgjt tyngdepunkt, baerekomfort. Men rygsaekken skal
samtidig veere i en kvalitet sa den kan tale de taesk den bliver udsat for, De fleste friluftsbutikker har et stort
udvalg i rygsaekke. Af og til har de store supermarkeder ogsa nogle ok, rygsaekke til en billig pris. Det kan
godt betale sig at bruge tid pa at finde den rigtige stgrrelse, og model. Hvis rygsaekken er for stor, bliver den
stadig lige sa hurtigt fyldt, og husk, du skal stadig selv baere den!!! 50-70 liter opfylder de flestes behov til
almindelige weekend og ugelejre. Derimod vil det formodentlig veere spild af penge at investere i en dyr
kvalitetsrygsaek til den fagrste friluftstur, specielt hvis man ikke er helt udvokset. | mange tilfselde kan det
dog vaere ngdvendigt for turlederen, at medbringe en stgrre rygsak, idet der for det meste er forskelligt
feellesudstyr, der ogsa skal transporteres

Baeresystemet bestar af skulderstropper, hoftebaelte og en lille rem imellem skuldrestropperne. Rygsaekken
skal helst veere med variabel rygleegde, og med en mangde remme som kan tilpasses bageren, individuelt.
Sa tyngdepunktet, som skal helst ligge lige mellem skulderbladende helt inde ved ryggen og ca. 60 % af
veegten bliver baret pa hofterne. Pa de sma der ikke skal indeholde tung oppakning, eller de meget billige
rygsaekke, er der ikke gjort det store ud af disse ting.

Rammerygsak:

Rygsaekke med udvendig ramme er staerke og ikke umiddelbart til at slide op.
Til lange vandreture er de fine, men kan grundet rammens bredde veere meget
upraktiske at have med i bil, tog eller fly. Der er gode muligheder for at spaende
udstyr uden pa rygseekken, og de giver god ventilation til ryggen. Til gengaeld
kommer vaegten til at sveeve et stykke ud fra kroppen. Men der er sjeldent de
store muligheder for at justere baeresystemet.

Anatomiske rygsaekke:

Rygsaekke med indvendig ramme, kaldes anatomiske rygsaekke, de bestar af nogle
fiber- eller aluminiumsskinner. P4 mange rygsaekke med aluminiumsskinner er der
mulighed for at tage skinnerne ud og bukke dem i form efter ryggen. En af fordelene
ved de anatomiske rygsakke er, at veegten kommer teet ind til kroppen hvorved
stgrre baerekomfort opnas. Pa enkelte af de store modeller har baeresystemet
indbyggede stgddaempere. En fordel ved de anatomiske rygsaekke er, at de ofte er
smallere end rammerygsakkene, hvilket kan vaere en fordel i mange forskellige
situationer. De anatomiske rygsaekke er — selvom der er paspandingsmuligheder pa
mange rygsaekke, er de egentlig ikke beregnet, til at man skal paspaende en hel masse
udstyr udenpa; det forrykker den baerekomfort, rygsaekken er designet med.
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Regnovertraek
De fleste rygsaekke er, kun vandafvisende, men enkelte har indbygget regnslag, ellers kan det anbefales at
medbringe et, for det er ikke sjovt, at baere 2-3 kg ekstra regnvand i soveposen, hvis det rigtig regner.

Pak vandtaet

Man bgr pakke sin oppakning vandtaet. Evt. i vandtaette poser, kompressionsposer eller alm. klare
fryseposer, hvilket samtidig giver mere overblik i rygsaekken. Vandtatte poser kan godt veere lidt sveere at
fa til at ligge rigtigt i rygsaekken, i modsaetning til kompressionsposer. Til gengaeld er fryseposer billige, men
knapt sa miljgvenlige.
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