


Undersggelser viser, at
danskerne ikke ved ret meget om
de andre nordiske lande og at vi er
blevet darligere til at forsta hinanden
indbyrdes. | dette GRAZAT seaetter vi
fokus pa de nordiske lande — primeert
naturen, dyrene og maden, emner
som er typisk for spejdere og som
egner sig godt til aktiviteter.

Det nordiske fzllesskab er vaerd at
varne om og mange spejdere besg-
ger flere af de nordiske lande med
deres gruppe.

Brug GRAZAT som inspiration til at
tale mere med spejderne om vores
nordiske broderlande og hvad vi har
til felles, og vaere med til, at bevare
den serlige, nordiske and.
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FLYV, FUGL, FLYV : STOP, DERER R oot
En stewardesse hedder en “flyvefreja” pa . ererkun tre lyskryds pa hele
finsk — stewardesser er dem der serverer i ht‘£r¢erne,' 0g sa star
mad og viser dig pa pladsiet fly. . , _- Inanden i Torshayn,
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VARME FUSSER
De islandske fortove er opvarmet
om vinteren, med jordvarme. '
Pa den made sparer Island vildt
mange penge pa at fjerne sne!

OF, OF, MFEH, MaEy
Der er faktisk flere grise end
mennesker j Danmark, og

flere far end mennesker p3
Fergerne.

‘_; hele Europa ligger pa Island! Det
- er ellers noget af en omgang is.
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;—:‘._»HI_:: HVEM KOM FORST?
ww Faktisk var det var den norske
?’fﬁ viking Leif den Lykkelige, som
var fgdt pa Island, der opdagede
: . Amerika over 400 ir fgr Christoffer
ok Columbus blev fgdt.

WOW, DET ER MANGE -
Finland bliver kaldt “landet med SVOMMELANp ]
b :e tusind sger”, men faktisk har - Derer aldrig Mere end 59 k "
t 187.888 sger! {
ULEMANDEN? - % : s
lc‘l"et maske Finland? Finnerne mener, S ' | 5
g2 athanfaktisk har kontor hos dedm. 3
~— . hvorderjo ogsa er mange rensay’

'ﬁ det giverjoret god mening.




ODANMARK
Dannebrog er det zldste
flagiverden der stadig er
i brug. De andre nordiske
flag er lavet efter Dan-
nebrogs design. Ifglge
legenden faldt Danne-
brog ned fra himlen ved
slaget ved Lyndanisse i
Estlandiar 1219, og det
gav danskerne mod, sa de
vandt slaget.

Hovedstad Kgbenhavn
Areal 43.000 km?
Indbyggere 5,9 mio

NORGE

Norges flag er fra 1821. Det bla kors symbo-
liserer foreningen mellem Norge og Sverige,
som varede fra 1814-1905.

Hovedstad Oslo

Areal 385.200 km?

Indbyggere 5 mio

ISLAND

Islands flag er fra 1944, hvor Island blev
uafhaengigt fra Danmark. Farverne symboli-
serer de elementer som skabte Island: ild, is
og vand.

Hovedstad Reykjavik

Areal 103.000 km?

Indbyggere 311.000

e

Grgnlands flag er fra 1985. Det
hedder Erfalasorput pa grgn-

landsk, som betyder “vort flag”.

Farverne er de samme som
Dannebrog, fordi Grgnland og
Danmark har mange ars til-
knytning til hinanden. Cirklen
symboliserer solen, der gar ned
i horisonten, og sommerens lys
og varme. Det grgnlandske flag
har ikke noget kors, og det vi-
ser, at Grgnland er uafhangigt
af de andre nordiske lande.
Hovedstad Nuuk (Godthab)
Areal 2.166.000 km?
Indbyggere 56.700

SVERIGE

Sveriges flag er helt
tilbage fra 1500-tallet og
derved en af de zldste
nordiske flag.
Hovedstad Stockholm
Areal 445.000 km?
Indbyggere 9.325.000

Auwano

Flaget er fra 1953, og far-
verne er Alands og Finlands
rigsvabenfarver.

Hovedstad Mariehamn
Areal 13.500 km?
Indbyggere 28.000

FINLAND

Finnerne kalder deres flag
Siniristilippu, og det er ca. 110
argammelt. Den hvide farve
symboliserer sneen og den bla
vandet i de mange tusind sger
i Finland.

Hovedstad Helsinki

Areal 338.424 km?
Indbyggere 5,4 mio

FEEROERNE

Det faergske flag er fra 1919 og hedder
Merkid. Den hvide farve symboliserer den
klare, bla himmel og bglgernes skumtop-
pe, og den rgde og bla farve er de samme
som pa traditionelle feergske tgrkleeder —
og en anerkendelse af Fergernes forbin-
delse til Island og Norge.

Hovedstad Torshavn

Areal 1.400 km? fordelt pa 18 ger
Indbyggere 49.200




SVERIGE
| Sverige spiser man meget vildt, fisk, baer, svampe og grgntsa-
ger. | Sverige hedder eftermiddagskaffe fika. Man bruger ogsa
det Store Kolde Bord som vi kender fra danske julefrokoster —
det hedder smargdsbord.

Janssons frestelse er ansjosgratin med kartofler, I¢g og flgde.
Surstromming er gaeret fisk som spises pa tyndbrgd med kogte
kartofler eller ra lgg.
Lussekattar er boller med safran som spises d. 13. december.

SA sK

FINLAND

| Finland spiser man fisk, vildt, baer, grgntsager og groft brgd. | gst-
finland spiser man meget kal og far —retter man har lant fra Rusland.
Man spiser ikke sa meget fjerkrae og rgdt ked, da det er dyrt i Finland.

Poronkaristys er strimler af stegt rensdyrkgd serveret med kartoffel-
mos, syltede salte agurker og tyttebzersyltetg;.

Ruisleipa er et surdejsbrgd bagt uden gzer.

Porkkanalaatikko er gulerodsgratin.

NORGE
I Norge spiser man vildt, fisk, baer og
grgntsager, men ogsa far—og tgrret fisk
og kgd. Somi Finland er man ret begejstret
for far og kal. Og i Norge, der hedder den ret
meget nemt farikdl.

Pinnekjott er saltet og tgrret lammeribben som dam-
pes over birkegrene — spises juleaften.
Myseost er en sgd og skarp ost med en smag af karamel.
Multekrem er en dessert af multebaer og flgdeskum.

ISLAND

Pa Island spiser man fisk, far og maelkeprodukter og kgdet er ofte tgr-
ret eller rgget. Som pa Faergerne, gror man rodfrugter og kartofler,
som man spiser rigtig meget af.

Lifrarpylsa er kogt leverpglse.

Svid er kogt farehovede (dog uden hjerne og pels!).
Hardfiskur er vindtgrret fisk.

Sol er tgrret tang.
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GRONLAND

| Grgnland spiser man isaer hval- og vildkgd, fugle og fisk. Farekgd
fas overalt ligesom arstidens grgntsager sammen med vilde baer fx
sortebzer og blabaer. Man spiser gerne friskfanget fisk tilberedt over
aben ild pa en flad sten — under aben himmel. Man kan ogsa godt lide at
drikke kaffe, te og spise kage hos hinanden — det hedder kaffemik.

Ammassat en tgrret sildefisk.
Mattak er tgrret hvalhud med spzk.

Awano
P& Aland spiser man masser af fisk og frisk frugt — man har mange
frugtplantager pa de nordlige ger.

Alandspannkaka er pandekager lavet af grgd fra dagen fgr og
serveres med med flgdeskum og sveskegrgd.

Gratanger aborre, ®ble, purlgg og ost.

Svartbrod er mgrkt brgd som tager to dage at tilberede.

ODANMARK
I Danmark spiser man rigtig meget k@d, vi er dem i verden der
spiser mest kgd. Iszer kylling, svin og oksek@d. Modsat de andre
nordiske lande spiser vi ikke ret meget vildt, far og fisk, men vi
er ligesa glade for grgntsager og beer.

Redgred med flade er mange danskeres favoritdessert om
sommeren.
Rygeost er surmalksost med kommen som ryges med halm.
Wienerbrgd er butterdej med sukker pa toppen.

FEEROERNE
Pa Fergerne spiser man masser af fisk og far. Som pa Island og Grgn-
land er man glad for tgrret kgd, og man spiser rigtig meget fisk, fx
fiskanettir som er fiskeboller kogt i farefedt. Kartofler og roer er
nogle af de fa grgntsager, der kan gro i den barske natur.

Garnatalg er en feergsk farespecilitet. Tarmfedtet formes til en
stor oval klump, som lufttgrres. Den feerdige garnatdlg skaeres i
skiver, steges pa en pande og spises som tilbehgr til reestfisk.
Skerpikjot er tgrret farekgd.
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NORGE

I Norge er der mange slags dyr: rensdyr,
jeerv, lemming, moskusokser, kron-
hjorte og store dyr som elge og bjgrne,
mens ulve er sjaeldne. Norge har mange
sofuglekolonier langs kysten, havgrne
og flere forskellige saeler. Ved Lofoten
kan man komme pa hvalsafari og se
kaskelot, spekhugger og blahval, og
sa er der isbjgrne pa Svalbard.

ISLAND

GRONLAND

Grgnland har ikke sa mange forskellige dyr. Der er kun 8 landpattedyr:

isbjorn, polarrav, rensdyr, snehare, moskusokse, lemming, herme-
lin og ulv. De har mange slags fisk og sgfugle samt hvalros og szeler,
som udggr en vigtig del af maden pa Grgnland. Man kan ogsa mgde
delfiner og mange slags hvaler.

._.1__‘. -

. Brunbjarn

Isbjern

Rensdyr

FINLAND

Finlands dyreliv minder om Norge og Sverige:
ulv, bjgrn, jerv, los, elge. Ligesom i Norge har
man genindf@rt baevere, som var udryddet i
en periode. Finlands fugleliv adskiller sig fra
de to andre lande da de har flere kongegrne
og ugler og minder om fuglelivet i @steuropa.
Finland har, ligesom Danmark, veeret harde
ved deres dyreliv ved voldsom skovindustri
og forurening.

Havgrn

Pattedyr pa Island er indfgrt af mennesker, og der er kun syv: rensdyr, mink, brune og sorte
rotter, markmus, husmus og polarrzev. Polarreven har dog fundet vej uden menneskers hjzlp.
Island har ogsa hvaler og delfiner, fx blahvaler, som man ret nemt kan fa at se. Island har den
stgrste koloni af sepapeggjer og @nder i verden. Selvom islandske heste ikke er vilde, er gen
kendt for dem. Hestene er efterkommere efter vikingernes heste. Det barske klima har gjort
dem til en hardfgr hesterace, som befolkningen har veeret afhangig af.

Reev

ODANMARK

Danmark har frodige skove og mange fjorde og sunde, men
dyrelivet er truet af forurening. Jorden er udnyttet for hardt,
og der er for mange byer. Fgr i tiden havde vi mere skov,
men nu er 2/3 af landet marker. | et land uden bjerge kan
man finde fugle i byen som normalt ville holde til i bjergene,
sammen med rotter, graspurve og duer. | villakvarterene
kan man finde pindsvin, husmar og raev og mange slags
fugle. Livet i havet er ikke som de andre nordiske lande, fordi
vandet omkring Danmark er meget lavvandet —nogle steder
kan man dog se sma szler. Stgrre fugle som vandrefalk,
havgrn og hornugler er meget sjeldne. | skoven kan man se
dadyr, radyr, hare, mar, raev, graevling, egern og flagermus.

SVERIGE
Sverige har et varieret dyreliv, iseer laekat, skovmar, egern,
snehare og elg er udbredt i det meste af Sverige. Sverige er
det land med flest elge i verden. Man kan ogsa se bj@rn og
los, mens jaerv og ulv er sjeldne. Ulve har vaeret fredet siden
1960’erne, og der er omkring 250-300 ulve tilbage i Sverige.
Sverige har et rigt fugleliv i de store skove — grnebestanden
har vaeret truet, men de er nu pa vej frem. | sger og elve er
der masser af fisk.

Ulv
FEEROERNE

Fordi Fergerne ligger helt for sig selv,
har de hverken krybdyr eller padder og
ingen oprindelige arter af landpattedyr,
de er alle indfgrt. Det er fx far og hus-
mus. Fergerne har kun 42 slags fugle
men virkelig mange af hver. De har
store fuglefjelde langs kysten med lun-
der (ogsa kaldet sgpapeggjer), lomvier
og mallemukker. Pa Fergerne er der ca.
1.000 slags insekter mod ca. 20.000 i
Danmark. Grasaeler er almindelige pa
Fergerne og sa har de store flokke af
grindehvaler.

Awano

har ogsa en del gnavere.

Aland har ca. 25 forskellige pattedyr. De
stgrste dyr er kronhjorte og radyr. De har et
mildt havklima og derfor mange slags fugle,
bl.a. den truede bjergand samt havgrne. De



NORDENS NATUR

GRONLAND

Grgnland er verdens stgrste @. @en har mange dybe
fiorde, hgje bjerge og store maengder af ger og rev blan-
det med isbjerge og pakis langs kysten. Inde i Grgnland
har der samlet sig store maengder is og sne. Pa midten er
det naesten altid frostvejr og isen smelter ikke. Lag pa lag
af sne ogis danner den 1.500 m hgje indlandsis. Grgnland
har kun 1 km? skov.

(]
Gunnbjgrns feld

Hgjeste punkt 3.700 m

[ ]
Grgnland

VERDENS stgrste ¢
pa 2.166.086 km?

® bingvallavatn

Sontesds2iy ®/ Hvannadalshnikur
Hgjeste punkt 2.119 m

ISLAND
Island har mange bjerge, vulkaner og de stgrste
gletchere i Europa. Island har aktive vulkaner,
fx Hekla. De laver gejsere som er sgjler af varmt
vand der sprgjter op i luften. Vatnajokull er
Europas stgrste gletsjer med et areal pa ca.

) 8.100 km?. Island ligger taet ved polarcirkelen,

Sleettaratindur
Hgjeste punkt 882 m

“%reymoy

strste ¢ 374 km?
FEEROERNE X
Vejret pa Feergerne kan veere meget vekslende. Sol og
bla himmel kan skifte flere gange om dagen til staerk

men der er mildt om sommeren, fordi vandet
omkring Island opvarmes af Golfstrgmmen.

vind, storm, regn og taet tage. Der er ikke ret mange
traeer og buske pa Faergerne, som har mange klipper
og fjelde der er dekket af mos og lyng. Fergerne er det
mindste af landene i Norden.

DANMARK

Danmark er omgivet af vand, og er delt op i tre store omrader: Jylland, Sjeelland og Fyn
samt en del mindre ger. Selvom landet er lille, har det en af Europas leengste kystlinjer
og et varieret landskab. Bornholm er grundfjeld, Vestjylland har marker og enge og
Nordjylland har sandede kyster og klitter. Skovene bestar stort set kun af bggetraeer.
Over halvdelen af Danmark er marker og plantager. Selvom Danmark er det mindste af
de fem store lande i Norden, bor her flest mennesker pr. km?.
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® Spitsbergen
Stgrste ¢ 39.044 m?

Svalbard

1/3 af den rigtige stgrrelse

NORGE

Norge har rigtig mange bjerge. De
kaldes ogsa Landet med midnats-
solen, da det ligger delvis nord for
polarcirkelen, er det mgrkt det me-
ste af aret. Generelt har Norge ikke
ret mange skove. Selvom Norge
har et barsk klima, har de mange
slags blomster. Den store ggruppe
Svalbard hgrer ogsa med til Norge,
selvom den ligger langt Nordpa.

0%&,

® Galdhgpiggen

Hgjeste punkt 2.469 m

Mjgsa ®
Sterste sg 362 km’

FINLAND

| det sydlige Finland ligger der sne i 4-5 maneder om aret, og
temperaturen nar under -20C. Lapland i nord har bjerge og
tundra. Som i Sverige, ligger den nordlige del af Finland over for
polarcirkelen, sa solen gar ikke ned om sommeren og er helt vaek
om vinteren. Finland har 187.888 sger 0og 98.050 ger og kaldes
ogsa Landet med de tusind sger.

@ Haldefjll

Hgjeste punkt 1.324 m

® Kebnekaise
Hgjeste punkt 2.106 m

.o
Soisalo
Stgrste ¢ - 1.638 km?
Fasta Aland Saimaa @
Stgrste ¢ 640 k.ml Stgrste sg 1.377 km.
Orrdalsklint
Hgjeste punkt 129 m
Ostra og Viistra Kyrksundet ALA N D

Véinern Stgrste sg 2,6 km?
ﬁ Stgrste sg 5.649 km?

Aland bestér af 6.757 ger, hvis
man ogsa teeller sma klippeskaer
med. Der bor mennesker pa ca. 60

Gotland af dem. Vejret er mildt og der er
Stgrste ¢ 3.184 km?
/ mange treeer.
Arresg
Stgrste s@39,5 km? SVERlGE
| Sydsverige er der Igvtraeer og i Nordsverige fjeld. | Nord-
Siland sverige gar solen ikke ned om sommeren, og natten varer
L7 sorseorostia hele dggnet om vinteren. Over halvdelen af Sverige er skov

og det meste af Sverige ligger oven pa grundfjeld. Sger og
elve udggr nesten 10 % af Sveriges areal.
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Der er masser af idéer at tage fat pa, hvis I vil
holde made, lab eller maske en hel weekend med

Norden som tema.

MODE

Hvad med en nordisk madaften hvor | laver nordiske
specialiteter og inviterer alle foreldrene i troppen? |
kan bade lave den lzekre mad og den lidt mere speciel-
le! I kan slutte med at danse om en midsommerstang —
selvfglgelig bygget af rafter, og der skal leges nordisk-
inspirerede lege, som du kan finde her pa siden.

o8

Norden er oplagt til et tema-Igb. Tag udgangspunkt
i geografi, natur og dyr, som vi har brugt her i bladet.
Spejderne skal klare sig imod bjgrneoverfald, kende
forskel pa fugle og blomster fra Norden, bygge en
hundeslzede af rafter, tegne flagene eller nevne

Ferste deltager laegger sig pa
ryggen, naeste deltager ligger sa -
pa tvaers over ham, mave mod mave. * B
Sidste deltager lzegger sig ovenpa ‘
igen, ogsa pa tveers. Nu skal den mid-
terste deltager prgver at mgffe sig
ud, og de andre skal forhindre
det. Ingen bid, spark og

Midsommerdag er en Igrdag
ijuni. Lav en majstang, der pyn-
tes med blomster, blade og grene,
blomsterkrans i haret og lav svensk
mad: sild med nye kartofler og dild
og spis jordbzer med flgde, dans
om midsommerstangen og
syng viser.
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landene i reekkefg@lge efter stgrrelse. Hver post har
selvfglgelig et land som tema, og det geelder om at na
hele Norden rundt.

WEEKEND

| en spejderweekend kunne man tage fat i Nordens
historie—maske skal man fglge i vikingernes fodspor,
plyndre, bygge vikingeskibe, kaste med gkser og
brygge mjgd mens man hgrer historier fra Saxo og
nordisk mytologi. Man kan ogsa tage fat i krigene i
norden —maske kan Danmark vinde Norge tilbage i en
fodboldkamp? Eller man skal afholde Melodi Grand
Prix—med udklaedning?

andet snyd!

Spilles som almindelig rundbold,
men nar indeholdet nar hjem til basen

skal de hoppe over alle deres holdkam-

merater som har lagt sig pa reekke pa

jorden. Nar udeholdet skal smide bolden
hjem til basen, skal de sta pa en reekke

og trille bolden igennem benene fra
bagerste spiller. Lav ikke banen
forstor.

-
- _".:“ imidten af den store cirkel. Den store cirkel indeles

Hgr forskel pa de nordiske
sprog i en hgrekims, smag
pa og duft til nordisk mad i
smagskims og lugtekims.

Prgv at danse faergske
folkedanse! Du kan finde
videoer pa YouTube der viser
hvordan man ggr, eller du kan
lese en guide her:

OF»30

Lav et memoryspil med Norden som
tema. Brug fx ting der er typiske fra de
forskellige lande (dalahast, isbjgrn, nokiate-
lefon) eller tegn omridsene af landene uden
stednavne og kombinér dem med landets
navn —eller find selv pa noget sjovt. Kan
ogsa laves med bingo, hvor man skal have
“en svensk raekke” eller “hele norden”

i stedet for pladen fuld.

Tegn en stor kridtcirkel pa noget as-
falt, tegn en mindre cirkel pa 50 cm i diameter

i et felt til hver deltager, pa samme made som en lagkage.
Skriv de nordiske landes navne i hvert felt. Nar legen starter,
star alle i deres felt parat, til at Igbe. Hvis Danmark starter, siger
han fx: “Jeg melder krig mod ... Sverige!”. Alle spaener ud af cirkelen,
undtagen Sverige, som spaener ind i den midterste cirkel og raber
“STOP!”. Numa Sverige tage tre lange skridt og spytte én gang, og
skal fra spytklatten, med den ene fod pa klatten, prgve at na én af de
andre. Begge ma vride og vende sig, men ma ikke flytte mere end én
fod! Lykkes det Sverige, ma han tage et stykke af landet fra den per-
son han kunne nd. Nar man skal tage land fra hinanden, skal man
sta pa én fod i midtercirkelen, og tegne en streg fra graensen
og sa langt man kan na uden at miste balancen. Herefter
skriver man sit landenavn i feltet. Nar man har erobret
land, ma man ogsa sta i det felt. Legen slutter, nar
etland er udslettet, eller til der kun er én
deltagertilbage.

dr.dk/Undervisning/Norden
norden.org/da/fakta-om-norden
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OROGATTERI

Gzt ordene herunder, og skriv svaret udfor det
rigtige tal i felterne ovenfor. Alle ordene har
noget at ggre med norden, og du kan finde hjzlp
rundt omkring i bladet.

Pa den lange led

4. Farligt dyr med skarpe taender

9. Kempestore isklumper der bevaeger sig
10. Landet med Europas st@rste gletsjere
11. De er hgje, stejle og mange tusind ar gamle
12. Kempekat
14. Etlangt land mod nord
16. Det land hvor du bor
17. Julemandens traekdyr
18. Lille ggruppe midt i det store hav
19. Stor, blgd men farlig bamse

Pa den hgje led
1. Der hvor solen aldrig gar ned om sommeren
2. Tgrret hvalhud med spak
3. Andet navn for seepapeggje
5.Sma boller som man spiser i Sverige
6. Keempedyr med store horn
7.Landet med de tusind sger
8. Det mindste land i norden
9.Verdens stgrste @
13. Det nordiske land taettest pa Danmark
15. Lille dyr som samler ngdder

10

i3
12

17

GEET ET FLAG
Kan du geette, hvilke
flag blomsterne skal
forestille?

Du kan fa hjeelp ved at
kigge pa flagene pa side
4-5,



